PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO MONTEBELLO (IED) (MONTEBELLO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
3. FECHA: 2023-05-18 4. HORA: Jueves,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: San Cristébal 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario en el medio acuético.

COGNITIVA :
I dentificd las posibilidades que dan los movimientos y combinaciones con elementosy sin ellos para adaptarme a un medio acudtico.

PSICOSOCIAL :
Contempl 6, el deporte como herramienta base para mi proyecto personal, formando disciplina, hbitos de vida saludable y habilidades paralavida.

LUDICA :

| dentifico a mis comparieros como integrantes fundamentales de | as actividades recreativas, en €l centro deinterés.

TEMA :
Control y ajuste corporal.

SUBTEMAS:

Dominio flotacion ventral.

IMPLEMENTACION :
Tabla Flotador tubular

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Recibimiento (Cambio de indumentariay preparacion adecuada para entrar al agua). Toma de asistencia. Movilidad articular y calentamiento.

TIEMPO
10 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Observacion: Se gjecutard la planeacion de la sesion del martes 16 de mayo puesto que no se llevé a cabo por jornada pedagégicadela|lED MONTEBELLO. Carreras de caballitos: Con apoyo de los flotadores tubulares, 10s estudiantes deberan sentarse encima imaginando que se suben a un caballo y poco a poco con pequefios

saltitos deberéan tratar de perder €l equilibrio y recuperarlo, Identificando dénde estay como funcionay laimportancia del manejo del centro de gravedad. Figuras en €l agua: Control y reconozco las partes de mi cuerpo paralograr cada una diferentes posturas (flechita, torpedo, estrellay agrupado) en el agua, alaindicacion del
profesor en sentido horizontal de cubito ventral cony sin apoyo de implemento. Reflexion sobre como funciona los principios bésicos de la flotacién neutral, negativay positiva en las posiciones. Flechitay deslizamientos: Experimento el deslizamiento sobre el agua en posicion de flechita ventral paraidentificar como funciona
el equilibrio, el centro de gravedad y el gjuste corporal en el cuerpo dentro del agua en movimiento.(estrella, flecha, equilibrio, agrupado, torpedo)

TIEMPO
80 min

RETO :
IACTIVIDADES
Realizar cada postura de cubito ventral durante 20 seg (estrella, flecha, equilibrio, agrupado, torpedo)

TIEMPO
15 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Vueltaalacalma, estiramiento y reflexion acerca del comportamiento en clasey elementos desarrollados en lamisma.

TIEMPO
15 min
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MONTEBELLO

Nombre Instructor: KATHERYN LIZETH DIAZ
ROJAS

2. Fecha: 2023-05-18 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: San Cristobal
3. Hora: Jueves,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 5 9. N° de Semana: 3
4. Grupo: NATACION 4 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1016722722 Efrain Jose Hernandez No asistio
1016728741 Luisa Fernanda Riascos Asistio
1023934227 Cesar Calle No asistio
1028683025 Laurens Salome Carvaja Asistio
1023941270 Chayra SofiaMena Asistio
1010212889 Dilan Esneider Meneses Asistio
1023935048 Doris Milagros Caicedo Asistio
1104014207 ANGEL| VANESSA CAMPO Asistio
944101110032012 Luciano Alexander Salcedo No asistio
147010517 Sarah Vaentina Bricefio Asistio
1028874909 Sharit DanielaDiaz No asistio
N158935525262 Joel Algjandro Rodriguez Asistio
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